
Pilates manteniment

Strong

Zumba

Vòlei amateur

Activitat                 Dilluns            Dimarts           Dimecres           Dijous

Horaris
Activitats adults (+16 anys)

20:00-21:00h
Gimnàs

20:00-21:00h
Gimnàs

19:00h-20:00h
El Jardí

19:00h-20:00h
Gimnàs

20:15h-21:15h
El Jardí

20:00h-21:00h
Poliesportiu

20:00h-21:00h
PoliesportiuNovetat
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